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L. Introduccion

1.1. Bl presente trabajo pretende analizar v demostrar que existen diversos
derechos humanos de los recluses garantizados por noestra Constitucién Paolitica
que s encuentran vilnerados por nuesira legislacion pendtenciaria, [mese Codigo
de Epcucion Penal y el Reglamento de dicho cosrpo nermative, aprobado via
Decreto Supremo N° (13-2303.

1.2. Es decir, vamos 2 establecer cdme se ha disefiado un marce juridieo donde
se considera a Jos reclusos como ciudadanos de segunda cabegoria ¥ que muchas de
laz disoiminaciones gue sufren provienen de nuesoo propio ordenamisnto
penitenciaria.

I Los derechos humanos™ de los reclusos no afectados por la condena

¥ Shnnda Edtedios de MareTia en Deche Perad ol PLCT. Foadesar de Tevece Fenienclno v Crimintoga eala
Umiversided Imen Cracilare de s Yers Froiesr de Terero Peel e ls Universded Sewermra, Presiderds i esfes
Marrnal Perdenc sne [TUE-2000,
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21. Cabe hacernos Ia pregunia. S los reclusos gozan
de ios mismos dereches que Jos Godadanns en Bbertad
o =i, éstos se encuentran Gmitsdes por tmatarse de
personas privadas de sy fleriad. La respessia a esia
imerogante la encontrames en el art 1% del CEF, que
esteblere expreamente que e recluse poza de los
mismos derechos que & codadano en libertad, con las
limitaciones gque impone la ley v k- sentencia
condenatoriz. Y en el art V dal Tiwle Preliminer de
dicho cuerpt normativo se establece qoe & négimen
;Eﬁbﬁminfﬂdmﬂﬁrﬁp@uhlmdﬁmﬂﬁd&l
trherno no afectados por 12 condena, s decir, € indermn,
sa procesado o0 condenadod  cuenta oom iguales
dereches que un clidadano en liberiad. o excepcidn de
aguellos afecados por b condema v las leves
Tratindose de vune pena privativa de liberlad®, los
derechos afectado: por b sentenca condematsiza son
Iiberizd ambulstoris o de inoomocidn Y =n &l caso de
laz Jeves®, los dereches afeciados =on aquelles goe e
enmuantan en noesto Codige de Heoudion Fenal,
Reglamento del CEPS, Leves Bspeciales. Reglamentos
¥ Directivas ded INFE. Pero cabe hacer 13 distindion que
At b [ vy s deleran Earsgredir NOrmAas
constitucionales porgue su  combenido  Geme  que
responader al mencaio constitacional v, anke en
conflicto enire llos, debemos. prefecir siempoe la
morma constncionsd. conforme o dispone & artioclo
21" de Is Caria Magns Por tanin, & una norma
penitendaria vulnera o atenta contra un  derecho
fundamenisl prolegido por nuesha  Consthecion
menera, €] ert 37 del Reglamenta del CEP cxtahlace qoe
s¢ deberd mespetar én la decucin de la pena®™ los
derechos fundamentales de Ia persona consagradoes en
la Constitucion Polibca v en s Trakados
- - Internacionaies.

derechos humanos garsnlizados en noesta Carla
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Magna: a) Deracho a la dignidad y a Iz infegridad fisica y psiguica, b) Derecho al trabajo
libre, c) Derecho a la libertad sexual, y dj Derecho al secreto e inviolabiflidad de ks
OIS OE.

L Derecho a 1a dignidad v 2 la integpridad fisica v poigquics

31 B artoule 77 v ss del Codigo de Beouddn Penal estsblece como sancidn
disciplinaria por haber cometide ane falte discplinecia, o aslamiendo ded imderme hasta
por treinda dias, la que puede legar incluso a cuarentz ¥ cince dizs, debiendose cemplic
en &l ambiente gue Mebitmalmente coupa o inereo ¢ en o que determine la
administracion penfbenciariz. ¥ Esta norma brze consige innumerables arbitariadades
porgee al reciuse, al final de coenlzs. se le puede sisler en coalquier lngar del
Esteblecimiente Penitendlaric, so pretexio de habérsele impuesto ona sancidn
disciplinaria, conforme ko ha establecido la Defensoria del Pueblo an su Informe sobre la
r.iin:.e::inhdﬂl’mid:hriguu:lﬂl Eata sayncitn de aslamienso & noestra modo de ver
&3 incomstitucional porgque atenia contrz o derecho fendamental 2 la dignidad bumana
¥ a kb micgndad fisica ¥ psiquica, consagrado en dos arts. 1° v 25 incl) de la
Constitucion Polifica, constituyendo una sandion muy dristica que aksla al interno de
toda forma Jde interaccidn humana, por lo gue la convierte en extremadaments
inhumapa y degradande, stentaloris contra la dignidad del secluse, debiende ser
proscritz del catZlogo de sanciones administrativas BEsta morma pembenciania tamibxén
colistons con Jo dispussio por o articule 2°.24h de 2 Corshiocion qoe dispone que
nadie debe =01 victima de viclencia moral, psiquica o fisica, mi sometido: a tortura ¢ a
tratos inhumanes o humillantes, 1a misma que s recogida por el arsoolo 1 ded Tiula
I'reliminer del Codigo, cuando sefiala que la gecucitn penal estd exents de lortura
trate infumane ¢ humillante v de cealguier otne acto o procedimiento que atente contma
la dignidad ded mbermo, @

2.2 Do odro lado, pensames que esta sansion de sdamier e corstituyve, on & misma,
umpﬂlﬂpﬂuhmdrﬁh"nd adicional 2 k yv& impuestz por = administracion de
justicia porque resttinge adn més su libertad ambelstoziz ¥, lo que es peor, sin tener
contactos don otras personas. El Tribunz! Constitucional Espafol ha definido esta
sanciin oo como une privaciin de Iberad sine como on cambio en las condiciones
babituzles de delencion, Nosolros no consideramos que &tz constituva stlo una
madifiaciin de lzs condiciones de su detencion por cuanto, a diferencia de lo que
suoede on Espaiia, ésta es impoesta en noesto pais. de manera arbitraria, por el Consejo
Téonice Penitenciario™ y ne por la autoridad jodicial {ocomo socede en Espaiial,
conforme al principio de legalidad garentizado en nussisa Constitucion. Bl atslamiento
en oeldes & una sancion gue directamente implica povacon de fiberiad v por tantc
solamente por via judicial poede imponerse. =4
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33 Tanm pamnece heEberse confundido nuesino
legislador penitenciario en esta materia que. a las f=ltas
disciphinarias admimsirativas le dz2 o Tatamiento
lezzl mds favorable que & las Fallas del Godigo Penal,
al establecer en &l art 75" del RBeglammmio que para la
lentztiva de una fzlita disciplnaria grave, se debera
aplicar la sanddn prevista para la leve, v que la
tentstive en la falta disdplinada leve mo serd
sanoorable. Csbe sefalar goe m - Sgaca en & Libro
Tercero de nusstro Codigo Penal referido & 125 Faltas es
pumible la tenbativa {a excepcitn de los arts. 41774487,
o tual convierte a las GlEs  admindshsbivas
pemitencanas con mavor severidad que las propiss
faltas de npestro Codigo Penal, lo ousl &= un absurdo
porgue  las  faltas disdplinerizs son de carattsr
netarmETie FdmimstTivn.,

En consecpenda, se fratz de uma sancion discipinaria
“E! trabajo e5 un deber que 0o =6lo atenta contra la dignidad del interme v su

w unt derecho y es la intcgridad fisica ¥ momal, sino quc @mbicn sc vulnom
base del bisnestar el proxcipic de Jegalaiad impuesto por  muesia
social y wn medio de Constitncion Politica.
reglizacidn de la

- IV. Derecho al trabajo libre

persona.

41. E reconocimiento de este derecho es amplc
para twds persona, sin exdasion de nadie v ose
encuenita consagrade en bos ars. T inc 15 v 22" de
nuestra Carts Magna Bl tabajo es tn deber v un
derecho v ¢ 12 baee del Bienesr social v un medio de
realizaciin de la persona Mis ain estz disposican
constitocional agrega gue ninguna relacidn laboral
poede Emitar < <ercco de Joz  deveches
constitncionales, ni desconoioer o rebalar la digmidad
del tabajador, ex dedr, £in ser coancionado u oblizado
de alguna u olra manera. Es decr, ningin régimen
Bloral =2 de b dase que foee. mcduvendo e
penitenciario, puede  vulmersr  loe demechos
fundamentzles de b pertona. BEn conssuénda, el
articulo Ti4* del Reglamenio del Codiso se encuentra
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en ciara contradicdidn con lo dispueste por 8 norma constitucional, =l considerar que
el frabajo e2 de cerécter obligatonic parz kot intemos senbendados como parte del
tratamiento terapéntion adecuado 2 los fines de s resodalizaciin ™ Como lo sefiala la
Consttocion. nadie puede imponer 3 oir2 persona gquoe trabaje obligzioriaments
porgue esto atents conira 2 libre dessrrollo de su personafidad v también so dignidad
peraonal. En consecuencie, ] abain gue & un denecho humano no poede ser
vulnerade por ninguna dase de detencitn, baje pena de convertirse en una noeva
SEmCHeN 0 autorizada.

42 De obro lado, también 0 pueds desprender de c5ta nonma penitenciaria. que a
ins conderades se les debe curar mediande el trabajo obligetoric, como perte del
mabarnento Erapioton ™ Edo ofa une grave confusion con ket medidas de
semuridad existentes en el Cédigo Penal {Intemacifn v Tratemisnto Ambulatorio,
egipuladas en I arficules 727 v FE, Ja2 mizmas que tambin tenen fnes
terapéutioos ¥ Como s poede aprediar en este articule ooome algp contradictorio,
por un ladg, se sefisla que &1 rabajo no deberad atentar contra la dignidad del interno v,
por otro, que e trebajo tiene cardcter obligatorio, utilizéndose como medio terapéntion.
Como lo sefiala efeclivaments &l artimmlo 97 dsl Reglamenbto del Godigo, <
betamiento pendienciario, [del cosl forma parde €] Gabaol es el conjurnto de
actividades encaminadas a lograr 1a modificacion del comportamiente del interno, oon
el fin de resocializerlo ¥ evitar Ia comisidn de nuevos delitos, con bo cual estd
sefialando efectivamente que el defnouents es considerado como si fuera un enfermo
¥ qu2 por =ic requiste de un freiamisnto lerapéution para poder modificer su
oomportamdents. Asi concebida la pena. #ta se asimila a yna terapia ¥ no es-2 criterio
judicial €l que determina sz duracidm, sino un criterie clindco fundado en las
nevesidades de I ferapia, lo cual, como hemos sefalado, s 2cemefa a vna medida de

i Estio sin’fener en coenta qoe; en i préclca, lo que 5 goeds fuera de boda
duda es que Ia personalidad del recluso se altera durante el internamiento ¥ que dicha
modificacidn poede ser muv profunds v dejar secuslas siquicas imeversibles, o en &
mejor de los casos temporales, por o goe s= paede conduir que la prisidn afecta
negativamente a las posibilidsdes de resodalizacin preventiva durente &l
cumplimzente d2 la pena ™ Nussto sisiEms perdtencanio, como scnala Wiliredo
Pedraza, se adscibe a la ideologia del atamiento gue actualmenis se encuentra en
oo, por |a iprecsdn de o presupoeiios: la fungiblidad de sus mwias v modelos
¥ la coactividad de los medics con goe se lleva 2 @bo. Por eso, debe abandomiarss
ndas 25 consecunencias prichcas de B concepcion peboldsica del interno, o que
oonstituyve un importants aports ya que 2 partir de la presoncidn de normalidad del
detenido, los programas de mentegraciin pueden resultar mae adecuados a las
exdgencias de cads individuo P&
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gur la visita imfima s
otorgue exclusivamentie
@ los presos casados o
concubinos y que los
solteros y solferas vean

restringido es¢
derecho.. ™

&3, En concdusidn, debemos precisar v ser enféSioos
en ecskr np proponemoes goe o trabaje deba ser
proscito del Codipe de Eecucidn Penzl, por e
congrario, deben - ser mendenida pero: en su Teal

| dimensidn, como derecho consatucional del mbeme ¥

no cope parte de on rafamianto terapéuticn, goe de
ninguma manera deben se impuetts coachivamente par
&l Estado pongee constitrye un medio de 1a realizacidn
de la persona homana, De esla manerz, la gjececin de
la pena se convierls competible con la digridad
humana, siguiendo los ineamientos del principio de
resocaliracisn penitanciaria prescritos en nuestra Carta

Magma.
V. Derecho & Ia libertad sesxnal

51 Oto problema que se detecta también o5 fo
referenis & la visita Intima gue tiene relacion directa
oon el fema vinculado i derecho & la Ebertad sexuel
~derecho (nfimamente vinculado con la dignidad y &
tbre desarrollo de 1o personalidad 37 Cabe resaltar que
e deecho 2 kb Shermd semal emcoentta =u
Smdamests =0 el ar 3 de noesivz:  Concliticeido
Politica al establecer dicha nomma gque &dsten olros
en la dignidad del hombre, como o e en este caso |a
Eheriad sevual s afin 5§ &ste se encueniza como bien
juridico protegide en el Capitulo IX del Tilo IV del
Codige Penal  Por ello, rescliz inexplicable, goe la
visita Intima {art 197 dd Regdamento CEP} =e
plorpue excosivamente a los - presos cesmados o
concubines v gue Jos solfesos o osolteres wean
restrinside ese derecho, como & ellos fo fovicran
derecha a la likertad sexual *= E derecho a 12 libertad
sewmal lo tiene toda persona, sin importar s estado
civil o condicidn aiguna, perque. de lo contraric, se le
csiaria dismiminando como persona, volneréndose de
esta manera ¢l art. IV, inc. ) de I Constitecion, goe

estzblece 12 ignaidad ante 1= Jey.
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3.2 Lo gque o= poor ann, &= gue csie derecoo 2 la visie infma &5 comsiderado,
inexpiicablements, en nuestro Codign come on Bepahicio Penftenciaric, esdecr, como
estimulo gue forme parte del tefamiento penffendanio del infeme, cuando se trata cn
realidad de vn derecho fundarsenial de la persons, s0e casado o sollern, que debe ser
practicado sin diesgos por el interne ¥ su pargja, de maneta que gjerdte su
autodetermineidn sexnal con quien deses v, por supueesto, siempre cuands se compla
las reglas bisicas de prevendion sexual

3.3 De otro Jado, czbe hacerse |2 pregunta 1 k2 visita inbme puede consistir en que
&sta sea gjercida por prostitutas. 5i &l devecho = 12 libertad sexuzl &s para todas las
Pereona: ¥, adrmas, &t puede fer practcada oon cualguser persona Siempre cuanda
exdsta su consenfimients v de la forma gue lo deseen. No cabe doda qoe, si dos
redhusos gozan de lor mismos deroches que una persoma en libertad, la visita intima
poede ser practicada con prostitetas. Por ] opndrario,. neesing Replamerdo, al sefialar
gue &5 w8l puede sor practicada por czsados v concubings, 2o c=li excdoyendo dicha
prachica. M5 adm, en & an 203°3 se sespende la visita [nlima onande se comprneba
que Ia parca omoe la prostiocdn demtro de 1a circe. Esto debido a que
equivecadamente, &5 considerado como un hensficio va que de esta menera qoueda 21
hibre arbitoia del kegislador su resiniooion par Geotos casos.

VL Derecho al secreto & inviolabilidad de Jaz comunicaciones y docomentos
privados

6.1 Muectrs Constitncitn Polftice sefials en so afisabo 7 imciso 100 & dersclwn 21
serreto v la inviclabibidad de la comumoadones v doomnmenios privados v que
solamente pueden ser abwertos. incautados. intescepiados ¢ infervenides por mandaio
motivado del juer, con lzs garantias previstas on la ley. A diferencia de lo estipnlado
por iz Constitucian, € articulo 387 del Reglamenio del CEF. sefiala que €] poriador de
la comrespondenda en un Establecimiente Penitendario deberd exhibir al personal de
sepusidad & confenido de In mesma. Afade que en los casos g régimen osrrado
especial, toda la comespondenciz serd revisada por el persomal de seguridad, en
presencia éel interno o & portador de la comrespondencia,

62 Esto constituye nuevamenis una violacitn 2 las normas de la Carta Magna
porgue &l mandsto consfitucional exige previamente (2 orden judicial pars la revisidn
de L cormespondencia, mils &G0 S tenemios en coenta que o persona] de seguridad del
establacimiento penitenciario serd o encargado de zsumir = fonddn gue le
comresponde a una antoridad furisdiccional. Feto se debe a que no exdsten Jos Jurgados
de Becoadn Penal gus por oencai consitucional deben ser creados
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V. Conclusiones

a} Los imlernos zon considerados dodadanos de
gepunds. case por nuestra propia  nofoeividad

i

b]Emnditmmduﬂmhﬂmdchs

legislatidn  peniténciena, los  coalet devienen en
mcemshhscionales.
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